
 

 
 

       ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ  ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ ಮಂಡಳಿ 
ಭಾರತೀಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಸಂಸೆ್ಥ  ಆವರಣ, ಬೆಂಗಳೂರು-12 

 

ಕೆ.ಎಸ್.ಸಿ.ಎಸ್.ಟಿ ಪ್ರಾ ದೇಶಿಕ ಕಚೇರಿ ಕಲಬುರಗಿ 
ಮತ್ತು  

 

ಜಿಲ್ಲಾ  ಆರೀಗ್ಯ  ಮತ್ತು  ಕುಟಂಬ ಕಲ್ಲಯ ಣ ಇಲ್ಲಖೆ, ಜಿಲ್ಲಾ  

ಪಂಚಾಯತ್, ಬಳ್ಳಾ ರಿ ಜಿಲ್ಲಾ  
ಇವರ ಸಹಯೀಗ್ದಲ್ಲಾ  ಒಂದು ದಿನದ ಕಾರ್ಯಾಗಾರ 

 

“ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳಲ್ಲಾ  ಆರೀಗ್ಯ , ನೈಮಾಲ್ಯ  ಮತ್ತು  

ಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆಯ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆ” 
 

ದಿರ್ನಂಕ: 22/03/2024                                ಸೆ ಳ: ಡಿ.ಎನ್.ಬಿ. ಸಭಾಂಗ್ಣ, ಜಿಲ್ಲಾ  ಆಸಪ ತೆರ  ಆವರಣ. 

 

ಸಮಯ ಕಾಯಾಕರ ಮದ ವಿವರಗ್ಳು 

 9:30 – 10:30 ಭಾಗ್ವಹಿಸುವವರ ನೀಂದಣಿ 

10:30 – 10:40 ಪ್ರರ ರ್ಾನ, ಸ್ವಾ ಗ್ತ ಮತ್ತು  ನಿರೂಪಣೆ 
ಶ್ರ ೀ ಈಶ್ಾ ರ ದಾಸಪಪ ನವರ್ 

ಜಿಲ್ಲಾ  ಆರೋಗ್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿ 

10:40 – 10:50 
ಉದಾಾ ಟನ ಹಾಗೂ ಉದಾಾ ಟನ 

ನುಡಿ 

ಡಾ.ವೈ. ರಮೀಶ್ ಬಾಬು 

ಜಿಲ್ಲಾ  ಆರೋಗ್ಯ  ಅಧಿಕಾರಿಗ್ಳು ಬಳ್ಳಾ ರಿ 

10:50 – 11:05 ಪ್ರರ ಸ್ವು ವಿಕ ನುಡಿ 

ಡಾ.ಯು.ಟಿ. ವಿಜ್ಯ್ 

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಯಹಕ ಕಾರ್ಯದಶಿಯಗ್ಳು, 

ಕೆ.ಎಸ್.ಸಿ.ಎಸ್.ಟಿ. ಬೆಂಗ್ಳೂರು 

11:05 – 11:15 ಮುಖ್ಯ  ಅತಥಿಗ್ಳ ನುಡಿ 
ಡಾ.ಬಸರೆಡಿಿ  ಎನ 

ಜಿಲ್ಲಾ  ಶಸ್್ತ ರ ಚಿಕಿತೆ್ಸ  ತಜ್ಞರು, ಬಳ್ಳಾ ರಿ 

11:15 - 11:25 ಗೌರವಾನಿಾ ತ ಅತಥಿಗ್ಳ ನುಡಿ 
ಡಾ. ಹನುಮಂತಪಪ  

ಮಕಕ ಳ ಸ್ತೆಂತಾನೋತಪ ತ್್ತ  ಆರೋಗ್ಯಯ ಧಿಕಾರಿ, ಬಳ್ಳಾ ರಿ 

11:25 - 11:40 
ಕಾಯಾಕರ ಮದ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆ ಮತ್ತು  

ವಂದರ್ನಪಾಣೆ 

ಡಾ. ಸ್ಥೈಯದ್ ಸಮೀರ್ 

ಯೋಜನಾ ಅಭಿರ್ೆಂತರರು  

ಕೆ.ಎಸ್.ಸಿ.ಎಸ್.ಟಿ. ಬೆಂಗ್ಳೂರು. 

11:40 – 12:00 

ಚಹಾ ವಿರಾಮ  

ಮತ್ತು  

 ಗಂಪು ಛಾರ್ಯಚಿತರ  

 

ತಜ್ಞರ ಉಪರ್ನಯ ಸ  

(ಮುಂದಿನ ಪುಟ) 
 



 

12:00 – 01:00 

ವಿಷಯ: "ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೀಗ್ಯ  ಮತ್ತು  

ನೈಮಾಲ್ಯ : ಮುಟಿಿ ನ ಆಚೆ" 

ಉಪವಿಷಯಗ್ಳು: 

• ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು  ಬಾಲ್ಕಿಯರಿಗೆ 

ಸಂತಾನೀತಪ ತು  ಆರೀಗ್ಯ  ಶ್ಕ್ಷಣ. 

• ಮುಟಿಿ ನ ನೈಮಾಲ್ಯ  ನಿವಾಹಣೆ 

ಮತ್ತು  ಮರ್ಯ ಗ್ಳನುು  

ನಿವಾರಿಸುವುದು. 

• ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ನಿಯಮತ ತಪ್ರಸಣೆ 

ಮತ್ತು  ಆರೀಗ್ಯ  ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆ. 

 

ಡಾ. ಸುರೆೀಖಾ 

01:00 – 02:00 

ವಿಷಯ: “ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳಲ್ಲಾ  

ಆರೀಗ್ಯ , ನೈಮಾಲ್ಯ  ಮತ್ತು  ಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆಯ 

ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆಯ ಒಟಿ್ಟ ರೆ ಅಂಶ್ಗ್ಳು” 

ಉಪವಿಷಯಗ್ಳು: 

• ಉತು ಮ ನೈಮಾಲ್ಯ  ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳು 

• ಆರೀಗ್ಯ ಕರ ಜಿೀವನ ಶೈಲ್ಲಯನುು  

ಉತೆು ೀಜಿಸುವ ತಂತರ ಗ್ಳು 

• ಅಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆ: ವಿಧಗ್ಳು, ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳು 

• ಕಾಾ ಶ್ಯೀಕಾರ್ ಮತ್ತು  ಮರಸಮ ಸ್ 

• ತಡೆಗ್ಟಿ ವ ವಿಧಾನಗ್ಳು 

 

ಡಾ. ಸ್ಥೈಯದ್ ಸಮೀರ್ 

02:00 – 2:45 ಊಟದ ವಿರಾಮ 

02:45 – 03:45 

ವಿಷಯ: "ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಸಮತೀಲ್ಲತ ಪೀಷಣೆಯ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆ" 

ಉಪವಿಷಯಗ್ಳು: 

• ಜಿೀವನದ ವಿವಿಧ ಹಂತಗ್ಳಲ್ಲಾ  

ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ್ದ ಅಗ್ತಯ ತೆಗ್ಳು. 

• ಮಹಿಳೆಯರು ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳ 

ಆರೀಗ್ಯ ಕ್ಕಕ  ಅಗ್ತಯ ವಾದ ಪರ ಮುಖ್ 

ಪೀಷಕಾಂಶ್ಗ್ಳು. 

• ಸ್ವಂಸಕ ೃತಕ ಮತ್ತು  ಆಥಿಾಕ 

ನಿಬಾಂಧಗ್ಳೊಳಗೆ ಸಮತೀಲ್ಲತ 

ಆಹಾರವನುು  ಸ್ವಧಿಸುವ 

ತಂತರ ಗ್ಳು. 

• ಸ್ವಮಾನಯ  ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂಶ್ದ ಕೊರತೆ 

ಮತ್ತು  ಪರಿಹಾರಗ್ಳು. 

 

ಡಾ. ವಿಶಾಲ್ಲಕಿಿ  

03:45 – 03:55 ಚಹಾ ವಿರಾಮ 

03:55 – 04:40 

ವಿಷಯ: "ಮಕಕ ಳ ಆರೀಗ್ಯ  ಮತ್ತು  

ನೈಮಾಲ್ಯ  ಅಭಾಯ ಸಗ್ಳು" 

ಉಪವಿಷಯಗ್ಳು: 

• ಪರ ತರಕ್ಷಣೆ ಚುಚುು ಮದುು  

ವೀಳ್ಳಪಟಿಿ ಗ್ಳು ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳ 

ಆರೀಗ್ಯ ಕ್ಕಕ  ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆ. 

• ಸ್ವಮಾನಯ  ಬಾಲ್ಯ ದ ಕಾಯಿಲ್ಲಗ್ಳು 

ಮತ್ತು  ತಡೆಗ್ಟಿ ವ ಕರ ಮಗ್ಳು. 

• ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೀಲ್ಲಾ ಚಾರಣೆ 

ಮತ್ತು  ಆರೀಗ್ಯ  ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳ 

ಆರಂಭಿಕ ಪತೆು . 

 

ಶ್ರ ೀ ಈಶ್ಾ ರ ದಾಸಪಪ ನವರ್ 

04:40 – 04:45 ಕಾಯಾಕರ ಮದ ವಂದರ್ನಪಾಣೆ 
ಶ್ರ ೀ. ರಾಮಚಂದರ ರೆಡಿಿ   
ಜಿಲ್ಲಾ  ಎನ.ಆರ್.ಡಿ.ಎಂ.ಎಸ್ ಕ್ಕೀಂದರ  ಬಳ್ಳಾ ರಿ 

04:40 - 05:10 ಸಂವಾದ/ ಚಚೆಾ, ಸಮಾರೀಪ ಮತ್ತು  ಪರ ಮಾಣ ಪತರ  ಹಂಚಿಕ್ಕ  

 


